ENERGIESEMINAR
Back to the roots

Erlebe Mallorca einmal anders




Warmende,

Achtsamkeitssequenzen, sanfte Atem- & Korperarbeit
und die Aktivierung der Energiezentren, verbunden mit
unterschiedlichen Bewegungsformen. Willkommen zu
meinem Energieseminar auf der Finca Limoncello, einer
Qase der Ruhe im Herzen der Insel Mallorca.

Verbinde innere Einkehr mit echter Lebensfreude, werde
Schritt fur Schritt Meister:in deiner Energiezentren und
entwickle Glucksgefuhle und eine ausgeglichene mentale

Gesundheit

Entwickelt

und begleitet von Marion Bohlmeier, einer erfahrenen
Yogalehrerin, dynamischen Atemtrainerin und
Tanzpadagogin. Als Anwenderin positiver Psychologie
und Spezialistin flr Energiearbeit verbindet sie
Korperbewusstsein, Atemkraft und mentale Starke.

Dein Beitrag

780,- € im DZ mit Bad
830,- € im DZ mit Bad & Terrasse

inkl. reichhaltigem Friihstlick, Wasser/Tee,
3x Abendessen

inkl. Seminar, Yogamatten/Materialien sowie
Garten/Pool/Terrassennutzung

kleine Gruppe (max. 10 Teilnehmer)
z2gl. An-& Abreise

www.fincalimoncello.de
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@ Marion Bohlmeier


https://www.fincalimoncello.com/
https://marion-bohlmeier.de
https://info@marion-bohlmeier.de

